CEFALEIAS

DORES DE CABECA

A SUA SAUDE | www.bluepharmagenericos.pt

HA DORES E DORES...

Sao chamadas indistintamente de dores de cabeca, mas a
verdade é que ha diversos tipos de cefalelas - com causas e
sintomas distintos, requerem também tratamentos distintos.
Assim, dividem-se em:

PRIMARIAS

Quando n3o resultam de outra doenga.

1 - Cefaleias de tensao

Sao as mais comuns e afetam sobretudo as mulheres. A dor é
constante e afeta ambos os lados da cabeca, exercendo
pressao, tal como se se usasse um chapéu demasiado
apertado. De duragdo e Intensidade wanavels, surgem
assocladas a lugares ou acontecimentos geradores de stress.

2 - Enxaquecas

Sao menos comuns e também atingem mais as mulheres do
que os homens. A dor é intensa e latejante, localiza-se quase
sempre num unico lado da cabega, podendo ser acompanhada
de sensibilidade a luz e ao ruido e, por vezes, de nauseas e
vomitos. Nalguns casos sao antecedidas por sintomas visuais,
conhecidos por “aura”, e que Iincluem, por exemplo, visdo
embaciada ou com manchas. Podem durar algumas horas ou
permanecer durante dias, surgindo com frequéncia varada.

3- Cefalelas em salvas

Sao as mais raras, incidindo sobretudo nos homens. A dor é
Intensa e sentida em redor de um dos olhos, acompanhada de
outros sintomas como lacrimejo, congestdao ou corrimento
nasal. Cada episédio pode durar de 15 minutos a trés horas e
surgir até orto vezes por dia.

SECUNDARIAS

Quando surgem assocladas a outras doengas, como a sinusite,
e a alteragdes hormonais fermininas préprias da menstruacao,
da gravidez e da menopausa. Estas dores de cabega s6 serdo
eliminadas quando se tratar a doenca que as causa.
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ANTES QUE DOA

Pelo iIncomodo que provocam, o melhor é prevenir:

P Faga uma alimentacdo equilibrada e evite saltar refeigdes,
sobretudo o pequeno-almocgo;

B Faca exerciclo com regularndade;

B Durma o suficiente;

D Evite determinados alimentos (por exemplo, queijo,
chocolate, pizza, gelados, fritos, iogurte), a cafeina e o alcool
em excesso;

B Controle o stress;

P Aprenda a relaxar nos momentos de maior tensido. Faga
caminhadas, mantenha uma rotina diaria, tome um banho
relaxante de aqua quente.

Estes cuidados contribuem para diminuir a frequéncia e
intensidade das cefalelas. Mas ndo as evitam.

E SE DOER?

Quando as dores de cabeca surgem é importante estar atento
a0s sintomas que as caracterizam. Manter um registo em que
se anota a sua localizacao, intensidade, duracdo, altura do dia
em que surgem, sintomas associados e possivels causas, pode
ajudar o médico ou farmacéutico quanto ao tratamento a
sequir.

Os analgésicos e anti-inflamatorios sdo a primeira opgao,
sobretudo para a dor ligeira a moderada na cefalela de tensédo e
na enxaqueca. Devem ser tomados aos primelros sinais. Para a
dor forte na enxaqueca e cefalela em salvas existem
medicamentos especificos, alguns dos quais sao utilizados
para prevenir.

0 uso excessivo e prolongado de analgésicos pode dar origem
as chamadas cefaleias de exacerbacgao: a dor surge quando o

efeito do Ultimo comprimido comega a desaparecer, obrigando
a nova toma.

Impde-se uma consulta médica imediata quando, além da dor
de cabega, surge pelo menos um dos seguintes sintomas: febre
elevada, rigidez do pescogo, perda de wvisdo, tonturas,
convulsces, falta de forgas, a cefaleia arrasta-se por varios dias,
e resistente aos medicamentos ou agrava-se com o tempo.

A INFORMAGAO DISPONIBILIZADA NAO DISPENSA A CONSULTA DE UM PROFISSIONAL DE SAUDE.
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